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 การศึกษาผูปวยเดก็โรคเบาหวานชนดิท่ี  1  ท่ีวินิจฉัยใหมและมารับการรักษาในคลินกิตอมไรทอ ภาควิชา
กุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  ตั้งแตวนัท่ี  1  เมษายน 2539-31 มีนาคม  2542   จํานวน  24 ราย 
จากท้ังหมด 32 ราย (เบาหวานชนิดท่ี 2 = 2 ราย  , MODY = 2 ราย , เบาหวานทุติยภมิู  2  ราย  และท่ีเหลือ  26  ราย  
เปนเบาหวานชนิดท่ี 1  สองรายในจํานวนนี้ขาดการติดตอ)   พบเปนเพศหญิง  13  ราย  และเพศชาย  11  ราย  สัดสวน
หญิง :  ชาย = 1.18: 1, อายุท่ีเร่ิมเปนโรคระหวาง 1.41-13.26  ป (เฉล่ีย 7.27  ป)  ชวงอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ 10-14  ป  
(37.5%) , สวนใหญ (63%)  มีภูมิลําเนา อยูในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล , 95.8% มาดวยอาการ  polyuria &  
polydipsia  , 41.7% มีอาการ  diabetic  ketoacidosis  เม่ือแรกวินิจฉัย, 91.7% มีประวัตไิดรับนมมารดานอยกวา 9  เดอืน 
โดย 21% ไม ไดรับนมมารดาเลย  และมอีายุเฉล่ียท่ีเร่ิมเปนโรคนอยกวาชัดเจน คือ  3.81  ป  ในขณะท่ีเด็กท่ีไดรับนม 
มารดามีอายุท่ีเร่ิมเปนโรคเฉล่ีย 8.33  ป   ผูปวย  66 % มีประวัติโรคเบาหวานในครอบครัว โดย 58%  มีประวัติ
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2 , 4%  มีประวัติโรคเบาหวานชนิดท่ี  1  และท่ีเหลืออีก 4% มีประวัติโรคเบาหวานท้ัง 2  ชนิดใน
ครอบครัว  
 ผลการรักษาพบวาหลังการรักษาน้ําหนักและสวนสูงดีข้ึน  แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ , ไมพบ
ความสัมพันธของคา  HbA1c กับคา IGF-I, IGF  BP-3,IGF-I   SDS , IGF  BP-3  SDS และ   Height   SDS  หลังการ
รักษา ,  ผูปวย 43.5%  มีการควบคุมน้ําตาลท่ีดี , 21.7% ควบคุมน้ําตาลไมดี และ34.8%  ควบคุมน้าํตาลไดพอใช  ใน
จํานวนผูปวย  24  ราย   มีเพยีง 14 ราย  ท่ีไดรับการตรวจสาร Antibodies  8 ราย (57%)  ตรวจพบ  Anti  GAD  positive  
และ  4  ราย  (28.5%)  พบ  Insulin  autoantibody   positive ,  ผูปวยไดรับการรักษา ดวยอินสุลินขนาดเฉล่ียเม่ือเร่ิมการ
รักษาและเม่ือส้ินสุดการรักษา มีคา 0.7  และ  0.8  หนวย/กก./วนั,  การติดตามผูปวยเปนเวลาเฉล่ีย 1.19  ป   ไมพบผูใด
มีภาวะแทรกซอนเร้ือรังเลย ท้ัง  diabetic   retinopathy &  nephropathy 
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 Thirty – two  patients  were  diagnosed   with  diabetes  from  April 1st , 1996  to March 31st , 
1999 in  the  Division   of  Endocrinology  and  Metabolism , Faculty  of  Medicine  Siriraj  Hospital , 
Bangkok ,  Thailand.  Patients  with  type 2  diabetes, MODY  and  secondary  diabetes  were  excluded  
from  this  study, so  twenty-four   patients  with  type 1  diabetes  were  analysed. All 24  cases,  13   
females  and  11 males  showed   a   female  to  male  ratio  of 1.18:1. Age  of  onset  was   between 
1.41-13.26  years (mean 7.27  years)  The  peak  age  at  diagnosis   was  from 10 to 14  years (37.5%).  
Most  of  patients   lived  in   Bangkok  and  suburb (63%).  The  majority   of  patients (95.8%)  
presented  with  polyuria  and  polydipsia , 41.7%  had diabetic  ketoacidosis  at  the  time   of   
diagnosis , 91.7%  had  history  of  breast  feeding  less  than  9  months  and  21%  of  these,  did  not  
have  breast  feeding . The  age   at  onset  of  the   bottle  fed  group  was 3.81  years  which  was  
significant  younger  than  that  of  the  breast  fed  group  at  8.33  years. 66% of  the  patients  has  a  
family  history   of  diabetes,   of these 4% is  type  1  diabetes ,  58% is  type  2  diabetes  and  the  
other  4% has  family  history  of  both  type 1  and  type 2 diabetes. The   results  demonstrated   that   
body  weight  and   height  were  improved  after  treatment  but  there  were  no significant  differences  
in   statistic. There   were  no  relationship  between  HbA 1c   and  other   variables  (IGF-I , IGF  BP-3, 
IGF-I  SDS,IGF BP-3 SDS  and  Height  SDS). After treatment, 43.5%  of  patients 
had   good  glycemic  control , 21.7%  had  poor  glycemic   control, and 34.8%  had  fair  glycemic   
control.  
 Only  14  patients  from  24  patients  were  detected  for  antibodies, 8 patients(57%) had  Anti   
GAD  and  4  patients (28.5%)  had  insulin  autoantibody. The  insulin   dosages  at   initiation  of  
therapy  and  at  the  end  of  study  period   were 0.7  and  0.8  u/kg/day. The  average  time  of  follow-
up  was  1.19 years.  Diabetic   retinopathy   and  diabetic   nephropathy  were  not  found . 
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